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COPIA DE USO EXCLUSIVO DEL TITULAR DE LA HISTORIA:

Este docwmanta ey propketad cachaben del il de I histora cinea dpe i # Niguda @ vidked de I dops geada en e resalicidn 1995 de | 999 gue
Ehlablece laa normas parn el monede de hlste s clesos geisraks ¥ vy resolecones 2146 de 2007 v 1910 de 2009 pars historas cinicas relacionsdag

canprocesas de salud ocupsconal Pere b proteccldn y confidancinided de le historin clivca del pacents sste docemanio 8o podid ser snlrogada

ferceras parnonss o smpresss con @ autargeckn previe ¥ escrila del IRular de B hatora.
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PRUEBA DE DEMOSTRACION: Buana

VISION LEJANA SIN LENTES
Qa Daracha . 207100

VISTON LEJaNA CON LEMNTES
Oja Derecho: 20/20

VISTON CERCANA SIN LENTES .

o Equierdn: 30/2040
Ofo zquerde: 20/50

Oja Lrquierds: 2025

Ambas ojos” 207100

Ambos ojos! No evaluab

Ambos ojos: 20420

Oja Derecho: 20,20

VISION DE PROFUNDIDAD, Normal

FERCEPCION DE COLORES AMBGS 0JO5: Nermal

S i —

FORIA VERTICAL VISION LEJANA: Normal

FORIA LATERAL VISION LEJANA: Mormal

FORIA LATERAL VISION CERCANA: Narmal

e e

VISTON PERIFERICA: [CAMPIMETRLIA)
O ERECHO

Nasal 35 grades: Normal

Tempoial 55 grados: Normal

Femparal 70 grados: Narmal
Temporal 85 prados: Nomai

D0 LZQUIERDD
Mazal 15 grados. Narmal

Temaoral 55 grados: Hormal
Toemporal 70 grados; Normal
Temparal 85 gratos: Mormal

OBSERVACIONES: AGLIERD ESTENOPEICD QI 20/30

SU CAPACIDAD ¥ISUAL ES DEFICIENTE ¥ REQUIERE ACTUALIZAR CORRECCION OPTICA

TEST DE COLORM | ISHIHARA) MORMAL.
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CERTIFICADO MEDICO DE PREINGRESO OCUPACIOMAL

Facha 0 68 50

1. INFORMACIAN GENERAL
Actiwidad scondmicn Deprartiva

Ermipresa Usuaria: INDEPENDIENTE

Mombre GERMAN PALMA HERNANDES Deenanerlio Cr puyanie s

Fecha de nacimento 951 -0%-13 Lugar de madimienio: BRASLIE [TEILIMA )

Edlid - Gl mivos Gt orim Masiuiing

Estado ol Divorendo Mo hgos vieos 4 e |

Dweccedn potusl CH 26 & &9 P e ipFic BOGOTA, LT " |
Teklong: ERRELAES Tad Esolardad Tecrmiopkn _compikeio . i |
Deupacon FORMADDR DEPIRTIVO EFS Farmeanar

Responsables ShNDY COMSTANZA PALMA (HLA) Tetefon: Tia104 08 |

Afompadtante El trabajador asmkie o ln evaluacidn sin scompafante
T La il rmacsin g SEEDONEIIR B0 R R SO o8 B oentn & e dirima seminsiende por el paciente en e AdElarie poes

SfRCIos de g confaclo opavfung anle cusiguler evenfralicad,

INMUNIZACIONES Relacn de bokgeos aplcados:

Mo presenta carmet de vacunacidon para revision.

PRUEBAS COMPLEMENTARIAS
Su capacidad visual es deficiente pero no le genera restricciones para s ocupacifn. Reguinre sef

Vislometria:

corregida,
Budipmetria: NO REALIZADA,
Esplrometria
computarizads: NO REALIZADA,

CONCLUSIONES OCUPACIONALES

De acuerdo al examen gcupacional reallzado 3 GERMAN PALMA HERNANDEZ con documento de identificacion Mo, 191B0RSS 58
considera presenta resticcones en algunas taneas o actwvidades para desempefarn la acupacion de FORMADOR GEPGRTIVO dal
sectar econtmico Deportiva

AMPLIACTON DE LAS RESTRICCIONES OCUPACIONALES : De las diferentes lareas o actividades que comprenden la ucupacidng, hay
algunas gue el trabajador no debe desempefiar, ya que constituyen un Mesgo para suw condiclan de salud. Por ollo, para sstas Laresd

e astablecen restricciones, por lo gue s¢ debe tener en cuenta gue:

1. "Segun lineamientos del Ministerio dé Salud per condicidn de base que e pone én riesgo de hacer complicaciones #n casn 08
infeccion por COVID 19, se recomienda que el trabajador realice sus aclividades laborales de manera remota o & distancia, o en
casa de que las actividades que desemnpefe, por su naturaleza, no puedan desarrollarse de manera remota, debe ser pron s ado en
log turnos © en cua!quizr otra farma de arganizacion del traba)o, para que tenga un menor flesgo de contaclo con otras FLAET T L

2. Puede Manipular cargas hasta los 5 Kilos
Estas recomendacianes tienen un caracter TEMPORAL durante fres (3] meses,

S¢ deben hacer las adapgtaciones necesarias acorde con estas recomendaciones, &n contardancia con su Sisthma de Gestian de (a
Segurdad y Salud en el Trabajo (SG-55T) y se les debe dar cumplimiento tanto en su trabajo come en las actividades

gxtralabarales.

e

RECOMENDACIONES GENERALES (Para 2l manejo de enfermedades generales o comunes)

1. Se e recomienda solicitar en su entidad de salud, evaluacidn y plan de mane|o de su patologia visual por Optdmetra, Mo e

genara limitaciones para el desempedo de su trabajo habitual
7. Se le recamienda solicitar en su entidad de salud evaluacion y plan de manejo de su patologia de pared abdeminal. Esta
condicion de salud le genera restricciones para algunas lareas, por lo que debe ser evaluada la necesidad de adaptar su puests di

Lrabajo.
1. Se le recomienda el usa de medias con gradientes de presion positiva a la medida por debajo de las rodillas. No le genera

limitaciones para el desempefio de su trabajo habltual,
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CONCEPTO MEDICO DE APTITUD OCUPACIONAL
PRESENTA RESTRICCIONES EN ALGUNAS TAREAS O ACTIVIDADES

——

OBSERVACIONES FINALES

CONSIDERACIONES OCUPACIONALES ESPECIALES POR DEFICIENCIA VISUAL. Presenta un déficit visual importante no corregl
actualmente. Se recomienda que se tramite la correccion de su délicit en su entidad de salud, para evitar la astenopia [cansane
visual) gue eventualmente puede generar un riesgo aumentado de accidentalidad y disminucion del rendimiento laboral

—_——

CONSIDERACIONES QCUPACIONALES ESPECIALES ASOCIADAS A LA EDAD DEL TRABAJADOR: El trabajader no presenta al

—im—m = —imlra aruaarlanal acidancis da aateianis s limibaridAn foncinnal sinnifirativa poe e nusda afertar # decemoefin de au



o CIERR TPV [ PRl I . . Ly ! LACHINES @n Case di
iteceian por COVID 1%, se recomienca que el trabajados realice sus actividades laborales de maners remota 0 & AISESCIE, 0 @0
caso de gue fas actlividsdes que desempede, por su naturaleza, no puedan desarmollarse do Mmanars rémata, debe ser griorilade &

los turnos o en cualguier otra forma de arganizacién del trabaje, para gue Tenga un Menor Nesgo de CoNtACTD Con oiras periands

CONSIDERACIONES ESPECIALES POR FATOLOGIA DE LA PARTD ABDOMINAL: Presenta una deblidad de la pared sidemimal,
probablemente de ongen congdénita, que le geners actualmente restricoones ocupacionales para mowilizer cargas. 3 "Squiare que

ses evalunds ¥ manejada en su entidad de salud para su contral y Seguimients ¥y una ve: que hiva Sido \ALEFERIES. Jurants hea 3
meses posleriores s debe mantener esta restriccidn

S reclbe sncussta respiratora Covid 19 diligenciada y firmads per & usuano

ENFAS]S EN EL EXAMEN DEL SISTEMA DSTEOMUSCULAR: En ol Examen Méaico Ocupacional realizade se hizo uwna comaleta
revisign de su sistema ostegmuscular, extremidades y columng, buscands patalogias o secusias de estad qué pUdieran Consholr
un resgo Jumentado para ia realizacién de a5 actividades de su trabaje habitual, o de aqueilas que iIMpilguen oostures forradss o
mavimientes repetitives. Cualguier alteracidn significativa encentrada se ampliard en gl CEruNcado Meédico, con & abjetn di definr
su estado, Implicaciones ecupacionales o la necesidad de tratamienta,

CONSIDERACIONES ESPECIALES DE HISTORIA OCUPACIONAL EN PANDEMIA POR CORDNAVIALS La pressnis &vBusdon madica
teniendo &0 Cuentd L ENouesta

scupacianal gue se réaliza durante i3 pandemia por COVID 19 | Se leva a cabo de forma integral
de sintomas, Presencis de sgnos ¥ 5intomas respiratonos agudos v venhcanidn de antgcedentas de palHaGias o COAAICIONES Que o

ENMArguen En una poblacitén de mange vspeclal @ de mayor rigsge de compilcacidn en tass 24 twins 12 IRfeclien, em TonooTlanoa
con o que establecen las Resoluciones 464 y 666 de 2020 v lo definide &n 1a Circular Mo 39 de 2020, dei Mimstens g2 Salud ¥
Proteccidn Social ‘Cualguler hallargo significative encontrado en refacion a la actual oroblemarica 22 salud publica se ampliars en
el Certificado Médico, con ¢l objeto de definir su estadd e implicacignes oCupacionales Esla dvaluafon no garantza gue 3 futurs =
trabajadar no padezca la enfermedad. En caso de presentar algun sintomd 31 fe4pecto, Sard Dartnante qua 52 e D4cd una Nuava
valoracion médica en su Entidad de Salud Por todo lo anterior s¢ recomienda IMplemantar 1as madioas generaies v sspacificas
segun proceso productive v seclar econdmica, en el marce def Programa 0 Boosegqundad 02 (303 2mpresa ¥ an atenoon 3 los

limeamisntos de autoridades competentes como Ministeras de Trabajo, Salud y Segundad Socal

Es de vital Importancis para PROTEGERMNOS DEL CORONAVIRUS:

# |avar nuestras manos regularmente con abundante agua v jabon

® [sar tapabocas convenclonales todo ¢l bempo en espacies donde s2a imposible Mantensar JISTANOIS MAyores & 1 metrms, coma
transporte publico, 1axis, supermercados, bancos, entre olros

® 5 5e US3 transporle MAsive usdr siompre Lapabacas v lavarse [2s manos despues die usarka
® Eyitar tocarse |a cara, especidlmente despues de tener contacto con superficias confaminadas @ perionds enfarmas.

® mplar constantémente con desinfectante las superficies con las gue tenemod Contadto

# Bjgntengd Una distancis ng iNfERGr & un metro y medio €on OLrEs parsanas en la medida de lo pasible: Mo salude Je Desg m 3e
mara v evite el contacte fisico

® Descargue el aplicative Coranapp-Colambia pard recibir informacion personalizada e [nfarmese a traves de fuentes confiabies.
® 5] TIEME LOS SIGWIENTES SINTOMAS: Figbre, Tos, Dificultad pars respirar, dolor para tragar, notifiguale 3 su emplesdar v S

EPS, Mo vaya a lugares publicos. &5 i0eal gue s aisle preventivamentz

—

KAREN MAYERLY QUIRDGA SORACA ’/,}
Medico Cirujana —— L
Univ, Pedagogica Q -
Res (049627024

Esp En Seguridad y Salud en el Trabajo ~
GERMAN PALMA HERNANDEZ

Univ. Pedagogica
Res. 0164 del 23/01/2018 Documento: 19180832

CONSIDERACIOMES LEGALES RELATIVAS A LOS EXAMENES DE INGRESO- Las Rescluciones 1346 del 11 de julic de 2007 5 13
de junic 5 de 2009 del Ministerio de !a Proteccidn Social (actualmente Ministerios de Trabajo y 3@ Salud v Proteccion Sooal)
tfglimenmn la practica y contenido de las evaluacignas medicas ocupacienaies de ingresa, Con &l objely 2= dsterminar a
existencia de restricciones para €l trabajo a desempefar, acorde con les requenimigntas definides por el empieader un 2 garfil
cargo. Tamblén establece que la Empresa solo puede conocer &l CEATIFICADD MeDICO DE INGRESD 42l aspirante. Los Jocum
completas de |la Histera Clinica Ocupacianal estan sometides a reserva profesional v quedan Bajo NUesTrd guarda y Custodia,
Io establecids en la Resolucion 1918 de Junio § de 2009 y e trabajador puede obtener una copla de elles cuando o requien,



entendiendo que hacen parte Integral de su historial médice.
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